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ГБУЗ "НИЖНЕАНГАРСКАЯ ЦРБ"
- Врач приемного отделения (50 000 
руб.), - Заведующий педиатрическим от-
делением - врач-педиатр (50 000 руб.); - 
Врач-оториноларинголог (50 000  руб.); - 
Фармацевт (30 000 руб.); - Врач-акушер-
гинеколог (50 000 руб.).

МБОУ ДО "РДДТ"
- Тренер-преподаватель (25 000 руб.); - 
Разнорабочий по комплексному обслу-
живанию и ремонту зданий (0,5 ставки, 
25 000 руб.).

ГБУСО "ССРЦН"
- Экономист (24 000 руб.).

РГУ "ЦЕНТР СОЦИАЛЬНОЙ ПОД-
ДЕРЖКИ НАСЕЛЕНИЯ" СЕВЕРНЫЙ  

ОТДЕЛ СОЦИАЛЬНОЙ ЗАЩИТЫ 
НАСЕЛЕНИЯ" 

- Специалист сектора предоставления 
социальных гарантий (квотируемое ра-
бочее место инвалида) (27 631 руб.); 
- Социальный работник отделения соци-
ального обслуживания (0,5 ставки) (10 
000 руб.).

МБОУ "НОВОУОЯНСКАЯ СРЕДНЯЯ 
ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА 

№36" 
- Контролер качества продукции и техно-
логического процесса 0,5 ст. (квотируемое 
рабочее место для трудоустройства инва-
лида).

ВАКАНСИИ!  РАБОТА!  ВАКАНСИИ!
СЕВЕРОБАЙКАЛЬСКАЯ 

ДИСТАНЦИЯ СЦБ
- Электромеханик (ст. Новый Уоян) (50 
000 руб.); - Электромеханик (функцио-
нальные обязанности водителя) на ст. 
Киренга (40 000 руб); - Электромеханик по 
сопровождению строительных объектов 
(60 000 руб.).
АУ РБ "ЗАБАЙКАЛЬСКАЯ БАЗА АВИ-

АЦИОННОЙ ОХРАНЫ ЛЕСОВ" 
- Водитель автомобиля (24 000 руб.); - 
Лесной пожарный (24 000 руб.).

ООО АРТЕЛЬ СТАРАТЕЛЕЙ 
"СИНИНДА-1"

- Водитель автомобиля (автотопливоза-
правщика) (60 000 руб.); - Повар (60 000 
руб.); - Машинист электростанции пере-
движной и насосных установок ( 60 000 
руб.); - Растворщик реагентов (60 000 
руб.); - Горный мастер (60 000 руб.); - Ма-
шинист насосных установок, занятый на 
перекачке пульпы (60 000 руб.); - Води-
тель (автоцистерны) (60 000 руб.); - Сле-
сарь по ремонту и обслуживанию обору-
дования (60 000 руб); - Водитель автомо-
биля (КМУ) (60 000 руб.); - Электросле-
сарь (слесарь) дежурный и по ремонту 
оборудования (60 000 руб.); - Инженер 
КИПиА (60 000 руб.); - Проходчик (60 000 
руб.); - Геолог участковый (60 000 руб.); - 
Дробильщик ( 60 000 руб.); - Аппаратчик-

гидрометаллург (60 000 руб.); - Слесарь 
по ремонту и обслуживанию оборудова-
ния (60 000 руб.); - Водитель автомобиля 
(специализированный для перевозки ВМ) 
(60 000 руб.);- Пекарь (60 000 руб.); - Элек-
трогазосварщик, занятый на резке ручной 
сварки (ЗИФ) (60 000 руб.); - Кладовщик 
(ГСМ) (60 000 руб.).

МКУ "КОМИТЕТ ПО УПРАВЛЕНИЮ 
МУНИЦИПАЛЬНЫМ ХОЗЯЙСТВОМ"

- Специалист по ЖКХ (34 527 руб.); - Юри-
сконсульт (38 795 руб.); - Главный эконо-
мист (40 683 руб.);  - Главный архитектор 
(36 929 руб.).

12-ЫЙ СЕВЕРОБАЙКАЛЬСКИЙ 
ОТРЯД ГПС 

- Инженер (29 707 руб.); - Водитель ПА 
(УАЗ Патриот) (28 142 руб.); - Пожарный 
ПА ПЧ-49 (п. Новый Уоян) (30 500 руб.); 
- Пожарный ПА ПЧ-50 (п. Нижнеангарск) 
(30 500 руб.); - Начальник пожарной части 
№62 (с. Верхняя Заимка) (30 285 руб.).

ИП "АЮШЕЕВ Ц.Н."
- Слесарь (21 746 руб.); - Помощник рам-
щика (21 746 руб.).

ООО "РЕГИСТР. НИЖНЕАНГАРСК"
- Заместитель главного инженера по ре-
монту (64 416 руб.); - Заместитель главно-
го бухгалтера (55 213 руб.); - Специалист 
по промышленной безопасности (34 764 
руб.); - Специалист по снабжению (34 764 

руб.); - Инженер ПТО (39 876 руб.).
ФИЛИАЛ ПАО "РОССЕТИ СИБИРИ"-

"БУРЯТЭНЕРГО"
- Электромонтер по эксплуатации рас-
пределительных сетей 3 разряда (г. Се-
веробайкальск) (31 229 руб.); - Мастер 
мастерского участка (п. Нижнеангарск, 
72 113; - Тракторист 4 разряда (п. Новый 
Уоян, 32 229 руб.); - Водитель автомо-
биля 4 разряда (г. Северобайкальск, (31 
229 руб.).
МКУ "ФИНАНСОВОЕ УПРАВЛЕНИЕ 
АДМИНИСТРАЦИИ МО "СЕВЕРО-

БАЙКАЛЬСКИЙ РАЙОН" РБ
- Экономист (31 000 руб.); - Экономист 
(на период декретного отпуска, 31 000 
руб.).

МО МВД РФ 
"СЕВЕРОБАЙКАЛЬСКИЙ" 

- Участковый уполномоченный полиции 
(40 000 руб.); - Инспектор по делам не-
совершеннолетних (40 000 руб.); - Сле-
дователь (40  000 руб.); - Инспектор до-
рожно-патрульной службы ГИБДД (30 
000 руб.).

За подробной информацией 
можете обратиться в ГКУ 

«Центр занятости населения 
Северо-Байкальского района», 

тел.8 (30130) 47 890.

УВАЖАЕМЫЕ ЖИТЕЛИ 
СЕВЕРО-БАЙКАЛЬСКОГО РАЙОНА!

Примите искренние поздравления с 
Днем народного единства!

Это особенный праздник, в котором со-
единились воедино история и современ-
ность, ратная слава и трудовые сверше-
ния, лучшие черты национального харак-
тера и богатые духовные традиции нашего 
народа.

Более четырехсот лет назад простые 
люди самых разных сословий, националь-
ностей и вероисповеданий под предво-
дительством Кузьмы Минина и Дмитрия 
Пожарского взялись за оружие, чтобы от-
стоять свободу и независимость нашей 
Родины, положить конец смуте, терзавшей 
страну.

Значение этого события для сохране-
ния  государственности, для всех последу-
ющих поколений россиян поистине огром-
но.  Подвиг народного ополчения и по сей 
день напоминает нам о самом главном, о 
том, что объединяет нас и делает сильнее. 
Это вековая дружба народов, населяющих 
нашу страну, и любовь к нашему общему 
дому - России. Это наша история и духов-

но-нравственные ценности. Это подлинное 
народное единство, которое особенно ярко 
проявляется в эпоху тяжелых испытаний и 
перемен.

В Северо-Байкальском  районе в мире 
и согласии живут представители разных 
национальностей, культур и конфессий. 
Мы гордимся сплоченностью и единством 
наших земляков - этим важнейшим досто-
янием, которое нам завещали наши предки 
и которое мы обязаны бережно хранить. Не 
сомневаемся, что это ценное наследие по-
служит надежной основой для дальнейше-
го укрепления нашего государства. 

От всей души желаем  вам крепкого здо-
ровья, благополучия, взаимопонимания, 
уверенности в завтрашнем дне и успехов 
во всех начинаниях на благо Северо-Бай-
кальского района.

И.В.Пухарев, Глава 
МО «Северо-Байкальский район», 

секретарь местного отделения Партии 
«ЕДИНАЯ РОССИЯ», 

Н,Н.Малахова, председатель 
Совета депутатов

ДОРОГИЕ ЗЕМЛЯКИ!
Поздравляем вас с одним из важ-

нейших государственных праздников 
России - Днем народного единства!

День народного единства - это празд-
ник, символизирующий глубокие истори-
ческие корни единения российского наро-
да. 

Это событие, которое помогло нашему 
народу усвоить один из важнейших уроков 
истории: только объединив усилия всех 
граждан, можно сохранить свободу и не-
зависимость. В этот день мы особенно 
четко осознаем себя гражданами единого 
и сильного государства, у которого есть 
великое прошлое, достойное настоящее и 
светлое будущее, обладающее огромным 
культурным, экономическим и человече-
ским потенциалом. И сегодня сплочен-
ность многонационального российского 
народа, его духовное единение – важные 
составляющие успешного развития и бла-
гополучия нашей страны.

В нашем районе в добром соседстве 
живут представители разных националь-
ностей, исповедующие разные религии и 
политические взгляды. 

Все мы очень разные, но каждый вно-
сит свой вклад в развитие экономики, 
культуры, общественных отношений, каж-
дый заслуживает уважения и внимания. 
Пусть в нашей жизни всегда будет место 
взаимопониманию и взаимопомощи во 
имя спокойствия и благополучия родных и 
близких, роста и процветания района.

От души желаем всем жителям  района 
здоровья, мира, благополучия и уверенно-
сти в завтрашнем дне!

Т.В.Менцик, 
председатель Совета женщин, 

Т.П.Темникова, 
председатель Совета ветеранов, 

Н.А.Котова, 
председатель Общества 

инвалидов

С ДНЕМ НАРОДНОГО ЕДИНСТВА!
Дорогие земляки!

От имени депутатов Народного Хурала 
Республики Бурятия поздравляю вас с Днем 
народного единства! 

Этот праздник напоминает нам о том, 
что наша сила – в сплоченности, которая 
испокон веков помогает развиваться России 
и нашей родной Бурятии. Геополитическое 
расположение нашей республики особое и 
значимое - неслучайно Бурятию называют 
вратами в Восточную Азию. Здесь в суровом 
климате евразийского континента на бурят-
ской земле встретились разные культуры 
Востока и Запада, создав необычный сплав 
дружбы народов. Сегодня в республике в 
мире и согласии живут представители бо-
лее 100 национальностей. Добрососедство, 
взаимовыручка и готовность прийти на по-
мощь человеку, независимо от его верои-
споведания и национальности, отличают 
жителей нашего многонационального края.

Бурятия находится в составе Российско-
го государства более трехсот шестидесяти 
лет. За это время мы стали единым россий-

ским народом с общей судьбой и одним бу-
дущим. Сегодня, столкнувшись с вызовами 
нашего времени, мы вновь и вновь вспо-
минаем ценные уроки прошлого - только 
сплотившись, сконсолидировав все силы, 
мы справимся с нынешними испытаниями. 
В том, что сегодня Россия - сильное, дина-
мично развивающееся государство, есть 
вклад многих поколений жителей и нашей 
республики. В этот праздничный день хочу 
обратиться к нашим уважаемым ветеранам, 
чьим упорным трудом преобразовывалась 
экономика Бурятии, поднималось сельское 
хозяйство, развивалось образование и 
здравоохранение. Выражаю вам слова при-
знательности и уважения! Дорогие земляки, 
желаю вам успехов, счастья, крепкого здо-
ровья и благополучия! Пусть мир и согласие 
царят в каждой семье, а единство и патрио-
тизм всегда будут надежной опорой для вас 
и основой успешного развития России!

В.А. ПАВЛОВ,
Председатель Народного 

Хурала Республики Бурятия
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АДМИНИСТРАЦИЯ МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 
«СЕВЕРО-БАЙКАЛЬСКИЙ РАЙОН»

ОБЪЯВЛЕНИЕ
Совет депутатов МО «Северо-Байкальский район» VI cозыва сообщает, что 18 

ноября 2021 года в 13 часов состоится заседание XXVIII сессии Совета депутатов, 
которое будет проходить в зале заседаний администрации МО «Северо-Байкальский 
район» по адресу: п. Нижнеангарск, ул. Рабочая, 125.

Орготдел Совета депутатов
МО «Северо-Байкальский район»

26.10.2021г. в режиме видеоконферен-
цсвязи Министерство сельского хозяйства 
и продовольствия Республики Бурятия  
провело совещание по вопросам статисти-
ки сельского хозяйства.

26.10.2021г. в режиме видеоконферен-
цсвязи состоялось совещание по обеспе-
чению реализации регионального проекта 
«Жилье» на территории Республики Буря-
тия.

26.10.2021г. в режиме видеоконферен-
цсвязи состоялось совещание по реализа-
ции регионального проекта «Формирова-
ние комфортной городской среды».

28.10.2021г. в режиме видеоконферен-
цсвязи состоялся семинар со специали-
стами финансовых органов муниципаль-
ных образований в Республике Бурятия на 
тему «Особенности формирования респу-
бликанского бюджета и местных бюджетов 
на 2022-2024гг.»

29.10.2021г. в режиме видеоконферен-
цсвязи состоялось совещание, посвящен-
ное 30-летнему юбилею Министерства 
имущественных и земельных отношений 
Республики Бурятия.

29.10.2021г. для штатных специалистов 
КДНиЗП состоялся онлайн-семинар по 
теме «Организация работы по исполнению 
постановлений комиссии по делам несо-
вершеннолетних в соответствии с Поряд-
ком контроля исполнения постановлений 
комиссий по делам несовершеннолетних и 
защите их прав в Республике Бурятия, ут-
вержденным постановлением Правитель-
ства Республике Бурятия от 07.08.2021г. 
№349».

29.10.2021г. в режиме видеоконферен-
цсвязи состоялось плановое заседание Ко-
миссии по предупреждению и ликвидации 
чрезвычайных ситуаций и обеспечению по-
жарной безопасности Республики Бурятия.

За 9 месяцев 2021 года на территории 
Республики Бурятия зарегистрировано 
2779 пожаров (аналогичный период про-
шлого года – далее АППГ, 3343). Пожа-
рами причинен материальный ущерб в 
размере 312,5 млн.руб. (АППГ: 301,8 млн.
руб). За отчетный период в республике на 
пожарах погиб 21 человек (АППГ: 65), по-
лучили травмы при пожарах 52 человека 
(АППГ: 62).

Вследствие отравления токсичными 
продуктами горения в республике погиб-
ло  13 чел., 6 чел. погибло от воздействия 
высокой температуры, 3 чел. погибли по 
неустановленным причинам. Условием, 
способствовавшим гибели людей, в 39,1% 
случаев явилось нахождение в состоянии 
алкогольного (наркотического) опьянения 
(16 чел.), в 26,8% случаев нахождение в 
состоянии сна (11 чел.), в 9,7% преклон-

ИНФОРМАЦИЯ
ный возраст (4 чел.), в 4,9% болезненное 
состояние (2 чел.), в 4,9% физические не-
достатки, затрудняющие передвижение (2 
чел.), в 2,4% взрыв (1 чел.), в 12,2% про-
чие условия (5 чел). При этом большая 
часть погибших и травмированных была 
проинструктирована мерами пожарной 
безопасности. В Северо-Байкальском 
районе зарегистрирован рост количества 
пожаров, происшедших в жилом секторе 
– 19 случаев (АППГ: 16). Основные при-
чины возникновения пожаров: нарушение 
правил устройства и эксплуатации элек-
трооборудования и печей, неосторожное 
обращение с огнем (в т.ч. при курении), 
поджог. Будьте бдительны! Берегите себя 
и своих близких!

Отдел по делам ГО и ЧС МО 
«Северо-Байкальский район»

Алкоголизм и правонарушения
Одним из наиболее живучих пережит-

ков прошлого не только в сознании, но 
и в быту является пьянство. Неумерен-
ное употребление алкоголя и связанное 
с ним опьянение ослабляет тормозную 
деятельность коры головного мозга, вы-
зывает эмоциональную неустойчивость, 
резкую смену чувств и настроений. Си-
стематическое употребление алкоголь-
ных напитков пагубно воздействует на 
моральный и интеллектуальный уро-
вень развития личности, вызывает анти-
социальные и аморальные побуждения, 
эгоистические устремления. Все это не-
редко приводит к совершению престу-
плений. Хронический алкоголизм влечет 
за собой физическое и нравственное 
вырождение личности. 

Пьянство оказывает отрицательное 
воздействие на окружающих, особенно 
на молодежь, и тем самым также спо-
собствует увеличению количества пра-
вонарушений. Алкоголизм вызывает не 
только проблемы связанные со здоро-
вьем человека, он также является при-
чиной порождения различных престу-
плений. Большинство преступлений, со-
вершаемых как взрослыми людьми, так 
и подростками, происходит в результате 
алкогольного опьянения. Пьянство и ал-
коголизм взаимосвязаны: злоупотребле-
ние алкоголем способствует прогресси-
рованию преступности, а преступность в 
свою очередь способствует увеличению 
пьянства и алкоголизма.

В силу того, что алкоголь в первую 
очередь негативным образом действует 
на психику человека, лишая его критич-
ного отношения к ситуации, эти престу-
пления являются абсурдными и жесто-
кими. Протрезвев, преступнику бывает 
достаточно сложно объяснить мотивы 
его совершения. 

Особенно заметна роль алкоголя в 
так называемых бытовых преступлени-
ях, и в первую очередь в преступлениях 
против личности. 80% преступлений на 
бытовой почве, совершается в состоя-
нии алкогольного опьянения. Объясня-
ется такая ситуация достаточно просто: 

в трезвом состоянии человек способен 
руководить своим поведением, контро-
лировать свои негативные черты харак-
тера. При принятии алкоголя (особенно 
больших доз), а при прогрессировании 
организма достаточно и небольшого 
количества, для утраты сознательного 
контроля поведения. В состоянии алко-
гольного опьянения происходит высво-
бождение инстинктов, человек перехо-
дит к спонтанному реагированию, быва-
ет достаточно одного слова или взгляда, 
способного вызвать агрессию со сторо-
ны пьяного человека.  

Алкоголизм является психическим 
заболеванием, которое постепенно ве-
дет к распаду и деградации личности, 
к утрате морально-этических норм по-
ведения. Это хорошо видно на примере 
бомжей, попрошаек и остальных лиц, 
опустившихся на самое дно социальной 
лестницы.

Большинство проблем решаемы на 
начальном пути их возникновения. Это 
относится и к алкоголизму, который го-
раздо легче поддается лечению на ран-
них этапах своего развития. 

Пьянство и алкоголизм остаются по-
прежнему основным условием, создаю-
щим повышенный риск возникновения 
пожаров, травматизма и гибели людей 
от них.

Особенно печальную славу снискал 
себе алкоголь в сфере дорожного дви-
жения. Ведь наиболее опасны не те во-
дители, которые основательно пьяны, а 
те, кто так сказать, навеселе. Человек, 
который находится в состоянии легкого 
опьянения, не считает себя пьяным и 
убежден, что может вести машину бы-
стрее и лучше, чем обычно. У каждого 
человека есть право выбора и этот вы-
бор – цена свободы, цена жизни.

Е. В. Башкина, 
Секретарь межведомственной 

комиссии по профилактике 
преступлений и иных правонаруше-

ний при администрации МО 
«Северо-Байкальский район 

Уважаемые жители Северо-Байкаль-
ского района и обладатели домашних 
животных! Во избежание привлечения 
Вас к административной ответствен-
ности сообщаем, что согласно Закон 
Республики Бурятия от 05.05.2011г. № 
2003-IV (ред. от 07.10.2021) «Об админи-
стративных правонарушениях» (принят 
Народным Хуралом РБ 26.04.2011)

Статья 47. Выпас сельскохозяй-
ственных животных вне установлен-
ных органами местного самоуправле-
ния мест

Выпас сельскохозяйственных живот-
ных вне установленных органами местно-
го самоуправления мест, за исключением 
действий, состав которых предусмотрен 
Кодексом Российской Федерации об адми-
нистративных правонарушениях, - влечет 
наложение административного штрафа 
на граждан в размере от одной тысячи до 
пяти тысяч рублей; на должностных лиц - 
от двух тысяч до шести тысяч рублей; на 
юридических лиц - от четырех тысяч до де-
сяти тысяч рублей.

Статья 47.1. Нарушение правил вы-
гула домашних животных

Нарушение установленных норматив-

ным правовым актом Правительства Ре-
спублики Бурятия правил выгула домаш-
них животных  влечет наложение адми-
нистративного штрафа на граждан в раз-
мере от трех тысяч до пяти тысяч рублей; 
на должностных лиц - от десяти тысяч до 
пятидесяти тысяч рублей; на юридических 
лиц - от пятидесяти тысяч до ста тысяч 
рублей. Примечание. Понятие "домашние 
животные", применяемое в настоящем 
Законе, используется в значении, уста-
новленном Федеральным законом "Об от-
ветственном обращении с животными и о 
внесении изменений в отдельные законо-
дательные акты Российской Федерации".

Статья 47.2. Нарушение порядка ре-
гистрации домашних животных (собак)

Нарушение установленного законом 
Республики Бурятия и нормативным пра-
вовым актом Правительства Республики 
Бурятия порядка регистрации домашних 
животных (собак)  влечет наложение ад-
министративного штрафа на граждан в 
размере от трех тысяч до пяти тысяч ру-
блей; на должностных лиц - от пяти тысяч 
до десяти тысяч рублей; на юридических 
лиц - от десяти тысяч до двадцати тысяч 
рублей.

Уважаемые жители Северо-Байкальского района!
В стране стартовала Всероссийская 

перепись населения! Одним из важней-
ших вопросов, решаемых переписью 
населения, является получение объек-
тивной информации о численности на-
селения в стране, которая в дальнейшем 
напрямую будет влиять на принципы меж-
бюджетных отношений, на объемы бюд-
жетных средств, выделяемых поселени-
ям, району в целом на ближайшие 10 лет.

Наиболее актуальным, оперативным и 
безопасным способом прохождения пере-
писи в условиях коронавирусной инфек-
ции является самостоятельное прохожде-
ние переписи на портале государственных 
услуг. Услуга «Участие в переписи населе-
ния» доступна для всех пользователей 
Портала со стандартной и подтвержден-
ной учетной записью с 15 октября по 14 
ноября 2021 года.

Все что нужно для прохождения пере-
писи на портале «Госуслуги» – это любое 
устройство с выходом в Интернет (ком-
пьютер, планшет, смартфон). На мобиль-
ное устройство можно предварительно 
установить приложение «Госуслуги». 
Электронный переписной лист своим со-
держанием не отличается от перепис-
ного листа переписчика, при этом его 
заполнение не займет много времени 
- примерно 10-15 минут на семью из 4-х 
человек (мама, папа и двое детей). При-
чем переписать можно сразу и себя и всех 
членов своего домохозяйства (семьи). В 
электронных переписных листах имеют-
ся подсказки с подробной информацией 

Административная комиссия администрации 
МО «Северо-Байкальский район» информирует

по вопросам и вариантам ответов на них, 
за исключением одного – вопрос о наци-
ональной принадлежности, ответ на этот 
вопрос необходимо ввести самостоятель-
но. По окончанию заполнения анкеты 
для каждого респондента формируются 
уникальный код подтверждения прохож-
дения переписи, а также QR-код на до-
мохозяйство с информацией о прохожде-
нии переписи и кодах подтверждения на 
каждое лицо, проживающее в помещении. 
Данные коды будут доставлены в личный 
кабинет пользователя портала, а также по 
всем имеющимся в карточке пользовате-
ля контактным каналам (электронная по-
чта, номер телефона). 

В случае если на телефоне установ-
лено приложение «Госуслуги», поступит 
Push – уведомление с кодами подтверж-
дения прохождения переписи. Отметим, 
что данные коды необходимо сохранить 
до прихода переписчика. Повторно отве-
чать на вопросы переписи не придется, 
достаточно только показать полученный 
код переписчику. Также подтвердить про-
хождение переписи (предоставить код 
подтверждения) можно в любом стацио-
нарном переписном участке  по 14 ноября 
2021 года.

Если вы не прошли перепись на пор-
тале  «Госуслуги», к вам домой придет 
переписчик. Берегите себя, оденьте маску 
и перчатки. Просим активно участвовать в 
переписи!

Отдел экономики 
администрации района

Правила безопасности людей на льду в осенне-зимний период. 
«Тонкий лед»

Ежегодно в осенне-зимний период 
на водных объектах гибнут люди, в том 
числе и дети. Несоблюдение правил без-
опасности на водных объектах в осенне-
зимний период часто становится причи-
ной гибели и травматизма людей.

Осенний лед в период с ноября по 
декабрь, то есть до наступления устой-
чивых морозов, непрочен. Скрепленный 
вечерним или ночным холодом, он еще 
способен выдерживать небольшую на-
грузку, но днем, быстро нагреваясь от 
просачивающейся через него талой 
воды, становится пористым и очень сла-
бым, хотя сохраняет достаточную толщи-
ну. 

Чтобы избежать опасности, запомни-
те:

• Осенний лед становится прочным 
только после того, как установятся не-
прерывные морозные дни.

• Безопасным для человека считается 
лед толщиной не менее 7 см.

• Безопасный лед имеет зеленоватый 
или синеватый оттенок.

• Переходить водоемы нужно в ме-

стах, где оборудованы специальные ле-
довые переправы. В местах, где ледовые 
переправы отсутствуют, при переходе 
следует обязательно проверять проч-
ность льда пешней или палкой.

• Лед непрочен в местах быстрого те-
чения, стоковых вод и бьющих ключей, а 
также в районах произрастания водной 
растительности, вблизи деревьев, ку-
стов.

• Крайне опасен лед под снегом и су-
гробами, а также у берега.

• Пересекать водоемы на автотран-
спорте можно только по санкционирован-
ным ледовым переправам.

Родители, не оставляйте детей без 
присмотра! Будьте внимательны к окру-
жающим!

Если вы стали свидетелем происше-
ствия, немедленно сообщите об этом по 
телефону 112.

Будьте внимательны к себе, своему 
здоровью!

Отдел по делам ГО и ЧС 
МО «Северо-Байкальский район»
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«Культурный марафон» в этом году будет 

посвящен кинематографу
Ежегодная акция «Культурный ма-

рафон» пройдет с 8 ноября по 10 дека-
бря и будет приурочена к важной дате в 
истории кино - 125 лет назад в России 
состоялся первый киносеанс. 

Школьники смогут пройти увлека-
тельный онлайн-тест и ближе познако-
миться с искусством, которое обычно не 
изучают в школе. 

Интерактивные задания помогут по-
нять, как устроено кино, как режиссеры 
управляют нашими эмоциями и какие 
приемы используют. Организаторы про-
екта - Министерство культуры РФ, Мини-
стерство просвещения РФ и Яндекс.

Цель «Культурного марафона»- ув-
лечь школьников новым «предметом», 
познакомить их с важными кинолентами 
и вдохновить на размышления и творче-
ские поиски. 

Изучая и обсуждая кино, участники 
учатся анализировать художественные  
произведения  и  формулировать  свое 
мнение. 

В рамках проекта школьники также 
смогут встретиться с профессионалами 
российской киноиндустрии, организо-
вать  киноклуб  в своей школе и попро-
бовать себя в создании мини-фильмов. 

Материалы теста подготовили экс-
перты КиноПоиска вместе с методиста-
ми и экспертами образовательных про-
ектов  Яндекса.  Задания  адаптированы 
для учеников младших, средних и стар-
ших классов. 

Школьники узнают, за счет каких при-
емов создатели фильмов держат нас в 
напряжении, что цвет может рассказать 
о чувствах героя и по каким принципам 
строятся комедийные диалоги. 

Теория подкреплена примерами из 
зарубежной и отечественной  классики 
и современных фильмов.Чтобы принять 
участие в «Культурном марафоне», нуж-
но зарегистрироваться по ссылке http://
education.yandex.ru/culture. Присоеди-
ниться к проекту  могут все желающие 
-учителя,  школьники,  их родители.  

На  прохождение  теста  понадобится  
от  15 до 25 минут,  начать можно в лю-
бое время. Участники смогут выиграть 
призы Яндекс.Станции  Лайт. Их полу-
чат  100 учителей  и 500 учеников.

Ольга Любимова, министр культуры 
РФ:«Мы объявляем о начале уже тре-
тьей всероссийской акции "Культурный 
марафон".    Министерство    культуры    
вместе    с    Министерством просвеще-
ния и Яндексом проводят её ежегодно в 
рамках проекта "Культура для школьни-
ков". В этом году ''Культурный марафон" 
посвящён кинематографу - 125 лет на-
зад в России прошёл первый киносеанс. 

Так что приглашаем детей, родите-

лей и учителей отправиться в увлека-
тельное путешествие по миру кино. Для 
каждого возраста эксперты подготовили 
разные мультимедийные онлайн-тесты, 
поэтому интересно и познавательно бу-
дет абсолютно всем. 

Здесь не будет победителей и про-
игравших, а шанс получить приз - грамо-
ту, сертификат и много других подарков 
- есть у каждого участника».

Сергей Кравцов, министр просвеще-
ния РФ: «Важно, чтобы каждый ребенок 
мог найти в школе занятия для любых 
своих увлечений, а образовательные 
программы становились более разно-
образными, интерактивными и полез-
ными. "Культурный марафон" должен 
помочь ребятам раскрыть творческий 
потенциал и сделать учёбу более инте-
ресной. 

В этом году школьники смогут боль-
ше узнать о киноиндустрии в целом и 
о великих фильмах, которые оказали 
сильное влияние на несколько поколе-
ний зрителей», - отметил министр про-
свещения России Сергей Кравцов. 

Елена Бунина, генеральный дирек-
тор Яндекса в России: «В этом году 
"Культурный марафон" выходит за рам-
ки классических школьных предметов. 

Это логично продолжает миссию 
проекта - не проверять знания, а давать 
новые, вовлекать школьников в куль-
турный контекст и увлекать познанием. 
Кино - молодое искусство, близкое и по-
нятное каждому. Полезно попробовать 
сделать просмотр фильмов частью об-
разования, расширить кругозор ребят 
и стимулировать дискуссию об искус-
стве и творчестве. Эти навыки  помогут  
школьникам и в  учёбе, и в жизни».

Над тестом работали доцент кафе-
дры драматургии кино ВГИКа и препода-
ватель Московской школы кино Всево-
лод Коршунов, режиссер и преподава-
тель детской школы Московской школы 
нового кино Тома Селиванова, журна-
лист  и  основатель  паблика  «Страда-
ющее Средневековье» Юрий Сапрыкин-
младший, главный редактор КиноПоиска 
Елизавета Сурганова, а также  другие 
редакторы КиноПоиска, методисты Ян-
декс.Учебника  и эксперты образова-
тельных  проектов Яндекса. 

Первый «Культурный марафон» про-
шел в 2019 году и был посвящен миру 
современной культуры. 

В проекте приняли участие 590 тысяч 
школьников и более 8 тысяч учителей. 
В 2020 году количество участников вы-
росло до 860 тысяч учеников и 28 тысяч 
преподавателей, а темой года стала 
культура народов России.

Соб.инф.

Водительское удостоверение, как и 
многие другие документы, имеет срок 
действия, который составляет 10 лет. По-
сле этого срока водительские права необ-
ходимо заменить на новые. 

В противном случае, несоблюдение 
этого порядка и управление автотран-
спортным средством с просроченным 
сроком действия удостоверения будет 
расцениваться как нарушение. Штраф за 
правонарушение может доходить до 15 
тысяч рублей.

Поменять водительские права можно 
в:  1 – МФЦ; 2 – подать заявление через 
Портал Госуслуг, в ГИБДД.

Замена в МФЦ 
Прием документов о замене водитель-

ских прав в 2019 году осуществляется и в 
многофункциональных центрах. 

Срок замены прав в МФЦ составляет 
около 5 дней. Алгоритм действий: необхо-
димо подойти в ближайшее МФЦ, выбрать 
услугу замены водительского удостовере-
ния, записаться в очередь на месте или 
на сайте через функцию онлайн-записи, 
подойти в назначенное время; сфотогра-
фироваться, оплатить госпошлину; пре-
доставить пакет документов, который тре-
буется для ГИБДД; подойти через 5 дней, 
получить новое удостоверение. 

О медицинской справке
 Данный документ необходим тем во-

дителям, которые: получают права впер-
вые; меняют ВУ по истечении 10 лет; от-
крывают новую категорию; возвращают 
удостоверение после лишения прав;

Госпошлина 
Узнаем, сколько стоит замена води-

тельского удостоверения. Стоимость го-
спошлины за замену ВУ — 2000 рублей. 

Однако с января 2017 года можно 
оплатить ее со скидкой в 30%. Тогда сто-
имость составит 1400 рублей. Получить 
скидку можно следующим способом: по-
давать заявление через Портал Госуслуг; 
получить счет на оплату госпошлины по 
личному заявлению в Личном кабинете; 
оплатить, выбрав безналичный способ 
оплаты. 

Подойдут банковская карта 
(MasterСard, Visa, Мир), электронный ко-
шелек (Webmoney), с помощью мобильно-
го телефона (Федеральные операторы).

Экзамен
 Нужно ли сдавать экзамен? Сдавать 

экзамен ПДД повторно, подтверждая свои 
знания, в этом нет необходимости. 

Досрочная замена
 Водительское удостоверение можно 

поменять в любой момент. Важно нали-
чие медицинской справки. Если такой до-
кумент имеется, новое удостоверение вы-
дается на 10 лет. При отсутствии справки 
срок будет таким же, как и у предыдущих 

водительских прав.
Страховка 
Нужно ли менять страховку при за-

мене водительских прав? Все водители 
должны обязательно иметь ОСАГО. До-
кумент гарантирует автолюбителю, что за 
аварии на дорогах с его участие матери-
альную ответственность несет не только 
он сам, а также страховая компания.

Страховой полис содержит сведения о 
водительских правах (номер, серию). При 
замене документа сведения поменяются 
и уже не совпадут с указанными в ОСАГО. 
Но страховые компании обычно не требу-
ют замены водительского удостоверения 
от владельцев автомобилей. Необходи-
мо, чтобы водитель предоставил в стра-
ховую компанию сведения о новых води-
тельских правах. 

После он может продолжить управ-
лять своим ТС до окончания срока дей-
ствия полиса. Как только окончится срок 
текущего страхового договора, водитель 
заключит новый. В него информация о но-
вом водительском удостоверении будет 
уже вписана. Другие основания, которые 
предусматривают замену водительского 
удостоверения: необходимость внесения 
изменений в личные данные водителя; 
выявление поддельных документов, кото-
рые были задействованы в замене прав; 
износ удостоверения, порча; изменились 
медицинские показатели водителя; поте-
ря или хищение удостоверения. 

График приема граждан регистрацион-
но-экзаменационного отделения  ГИБДД 
МО МВД России «Северобайкальский». 

- Понедельник -  не приёмный день;
- Вторник - 08:30 до 12:30 -  регистра-

ция автомототранспортных средств и при-
цепов к ним;

- 14:00 до 17:00  - регистрация авто-
мототранспортных средств и прицепов к 
ним;

-  Среда  -  прием экзаменов. 
- Четверг   - 08:30 до 12:30 - регистра-

ция автомототранспортных средств и при-
цепов к ним;

- 14:00 до 17:00 - регистрация авто-
мототранспортных средств и прицепов к 
ним;

- Пятница - 08:30 до 12:30 – обмен, вы-
дача водительских удостоверений;

- 12:30 до 17:30 – служебная подготов-
ка.

 - Суббота  - 08:30 до 12:30 регистра-
ция автомототранспортных средств и при-
цепов к ним;

- 14:00 до 16:00  - обмен, выдача во-
дительских удостоверений. 

- Воскресенье - выходной день.
П.В. Овчинников

Государственный инспектор РЭО 
ГИБДД МО МВД России 

«Северобайкальский»

К СВЕДЕНИЮ ГРАЖДАН!
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Автопарк Новоуоянской участковой 
больницы (филиала Нижнеангарской ЦРБ) 
Северо-Байкальского района пополнился 
новым автомобилем скорой медицинской 
помощи.

- В рамках модернизации первичного 
звена здравоохранения получена машина 
скорой помощи класса В. Мы благодарны 
Министерству здравоохранения и Главе Ре-
спублики Бурятия, - говорит главный врач 
Нижнеангарской ЦРБ Тумэн Михайлович 
Санданов. – Это повысит качество меди-
цинского обслуживания населения, позво-
лит быстрее приезжать, это более комфорт-
ные условия для  медицинских работников. 
Автомобиль скорой помощи распределен в 
поселок Новый Уоян.

- В нашей больнице новый автомобиль 
будет задействован для проведения лечеб-

НОВАЯ МАШИНА «СКОРОЙ ПОМОЩИ» ПО НАЦПРОЕКТУ
ных мероприятий фельдшерской брига-
ды, транспортировки, мониторинга со-
стояния пациентов, а также проведении 
интенсивной терапии, - говорят старшие 
фельдшеры Новоуоянской участковой 
больницы. 

Автомобиль оборудован аппаратом 
ИВЛ, дополнительным кислородным бал-
лоном, а также другими медицинскими 
устройствами, есть необходимые уклад-
ки, умывальник с электронасосом. На 
борту машины имеются: дефибриллятор, 
кислородное оборудование, электрокар-
диограф, который передает ЭКГ по сото-
вой связи в больницу, дежурному врачу.

Эргономика врачебной части ново-
го салона автомобиля предусматривает 
максимальное удобство медицинского 
персонала при оказании экстренной по-

мощи. А для пациентов созданы все усло-
вия для комфортной транспортировки.

- Сейчас система здравоохранения ра-
ботает в напряженном режиме, и обеспе-
чение ее современной техникой - только в 
помощь, -  отметил Глава Бурятии Алексей 
Цыденов. -В этом году мы ещё 69 машин 
раздали по президентской программе 
модернизации первичного звена. Идёт 
существенное обновление всей матери-
ально-технической базы системы здраво-
охранения республики. По национальной 
программе идёт ремонт и строительство 
ФАПов, ремонт амбулаторий, ремонт рай-
онных больниц. То есть  идет системная 
работа по повышению качества, повыше-
нию доступности медицинских услуг для 
наших жителей.

- Поздравляю со столь замечательным 
«пополнением» медицинских работников, 
-  добавил главный федеральный инспек-
тор по РБ Сергей Ромахин.  - Наша страна 
переживает непростые времена, связан-
ные с пандемией. 

Повышение эффективности медицин-
ской помощи - важнейшая задача - и не 
только для борьбы с ковидом. Пусть эти 
машины станут необходимым подкрепле-
нием.

В свою очередь, министр здравоохра-
нения РБ Евгения Лудупова подчеркнула, 
что очередное поступление автомобилей 
скорой медицинской помощи произошло 
всего через шесть месяцев с последнего 
раза. Самое главное, чтобы эти машины 
служили нашим жителям, нашим земля-
кам и мы с вами, медицинские работники, 
могли в комфортных условиях оказывать 
медицинскую помощь.

В районах Бурятии скорая медицин-
ская помощь зачастую работает на УАЗах. 
В сельской местности и труднодоступных 
районах этот вариант выручает. Но оста-

ётся  проблема в размерах салона и ком-
форте. Поэтому на смену «буханкам» в 
районы приходят «Газели Некст». 

Вот что говорят работники Скорой по-
мощи п.Новый Уоян:

- Очень комфортная машина. Как гово-
рится, - небо и земля. Не то, что на УАЗике 
ездишь.

- Термоодеяло совсем другое стало. 
Дефибриллятор комфортнее, удобнее. 
Раньше были очень большие, стояли про-
сто на панели.

- Наши жители едва ли не больше нас 
самих, медиков, ждали это приобретение.  
Когда бригада  приезжала на вызов, обя-
зательно спрашивают: «А вы уже на новой 
машине? А когда она поступит?» Такие ав-
томобили просто незаменимы в сельских 
населённых пунктах.

По словам медиков, машина соответ-
ствует новому ГОСТу, что предъявляет 
более строгие требования к безопасности 
и комфорту. Это автомобиль класса В (на 
базе УАЗ с полным приводом), который 
приобретается именно для сельских рай-
онов. 

Вместе с новой машиной арсенал 
сельских медиков усилился глюкометра-
ми, травматологическим и родовым набо-
рами, всем необходимым для проведения 
первичного терапевтического, педиатри-
ческого осмотров, сбора самых необходи-
мых анализов, а также оказания неотлож-
ной помощи.

Однако, несмотря на регулярное по-
полнение, автопарк районного здравоох-
ранения всё ещё нуждается в новых ав-
томобилях: больше  пятнадцати лет нахо-
дится в эксплуатации автомобиль в  селе 
Верхняя  Заимка, машины  требуются и в 
другие ФАПы нашего района. 

А.Звонкова

День памяти жертв политических репрессий 
Трагедия первой половины 20 века 

коснулась судеб многих граждан стра-
ны, попавших в жернова массовых аре-
стов, выселений, расстрелов.

Суровые условия  и отдаленное  ме-
сто положения Северо-Байкальского 
района  послужило в  качестве  "при-
станища" для репрессированных и при-
юта для их семей. 

Репрессии и репрессированные - не 
просто историческая "фигура речи" для 
района. Это - судьбы, лагеря и моги-
лы... 

Жизнь постоянно напоминает: 
здесь, на этой земле, живут не только 
потомки репрессированных,  но и  мно-
гие  из жертв того страшного времени 
нашли здесь  последнее пристанище.

Многие из них работали на золото-
добыче возле села Холодное.  До не-
давнего времени здесь находили ста-
ринные  орудия  для промывки золота, 
лотки,  молоток  и др. Условия были 
очень тяжелые, поэтому использовали  
труд осужденных.    

Часть репрессированных трудилась 
на добыче соли. Это место хорошо зна-
ют краеведы, туда еще водят туристов. 
Они вручную добывали  каменную 
соль, которая не требует последующей 
химической обработки. 

Ее, после поднятия на поверхность, 
достаточно размолоть  и продукт готов 
к употреблению. А  поваренную, как вы 
знаете,  добывают шахтным способом 
и она требует долгой  химической об-
работки. 

Местные называли  беглых и ре-
прессированных каторжанами, но не 
чурались, а жили по-добрососедски 
и многому учились у них, так как это 
были люди с передовыми взглядами. 

Они жили и трудились в селах Бай-
кальское, Душкачан, Уоян, Кумора и 
других  не обозначенных местах.   

За годы Советской власти массо-
вым репрессиям по политическим мо-
тивам были подвергнуты миллионы 
человек, причем точное количество по-

страдавших до сих пор не установле-
но. Только по сохранившимся доку-
ментам в период с 1921 по 1953 годы 
были репрессированы 4 млн. 60 тыс. 
человек, в том числе 799 455 приго-
ворены к расстрелу.

Процесс реабилитации жертв по-
литических репрессий начался с до-
клада Никиты Хрущева "О культе 
личности и его последствиях" на XX 
съезде КПСС 25 февраля 1956 года. 
В 50-60-х годах были реабилитиро-
ваны более 500 тыс. человек. 

Во второй половине 60-х годов 
прошлого столетия процесс реаби-
литации фактически прекратился 
и был возобновлен только к 90-му 
году, с подписанием указа Прези-
дента СССР "О восстановлении прав 
всех жертв политических репрессий 
20-50-х годов". 

18 октября 1991 года был принят 
Закон РФ "О реабилитации жертв 
политических репрессий", который 
предусматривает восстановление в 
гражданских правах жертв репрес-
сий, устранение иных последствий 
произвола со стороны государства, 
обеспечение компенсации матери-
ального и морального ущерба.

Процесс реабилитации распро-
страняется и на иностранных граж-
дан, подвергшихся репрессиям по 
политическим мотивам. Обращения 
о реабилитации поступают из более 
чем двадцати государств мира. Во-
енной прокуратурой РФ реабилити-
ровано более 15 тысяч иностранных 
граждан. Всего по данным Генпроку-
ратуры реабилитированы почти 800 
тыс. человек и пересмотрен 1 милли-
он уголовных дел. 

Среди реабилитированных более 
10 тыс. детей, находившихся вместе 
с родителями в местах лишения сво-
боды, ссылке или высылке.

Памятной датой послужили со-
бытия 30 октября 1974 года, когда 
политзаключенные объявили голо-

довку в знак протеста против полити-
ческих репрессий в СССР. С тех пор 
советские политзаключенные ежегод-
но отмечают 30 октября как День по-
литзаключенного. Официально День 
памяти жертв политических репрес-
сий впервые был отмечен в 1991 году.

Происходило массовое выселение 
целых народов. Жертвами депорта-
ции стали чеченцы, ингуши, карача-
евцы, балкарцы, крымские татары, 
курды, корейцы, буряты и другие на-
роды. 3,5 миллионов исчисляется 
количество репрессированных по на-
циональному признаку с середины 
40-х по 1961 год. Выселялись из По-
волжья, Москвы, Московской области 
и других регионов лица немецкой на-
циональности. Депортация коснулась 
14 народов целиком и 48 - частично.

В бесконечном потоке репрессиро-
ванных оказывались простые люди, 
собиравшие от голода колоски на по-
лях или оставшуюся после уборки кол-

хозную картошку. В лагеря попадали 
и за невыполнения нормы трудодней, 
нарушения трудовой дисциплины. 
Чтобы оказаться врагом народа, ино-
гда достаточно было одного доноса. С 
особой жестокостью расправлялись и 
со священнослужителями, репресси-
ровав более 200 тыс человек. В Рос-
сии в местах массовых захоронений 
жертв политических репрессий уста-
новлены памятные знаки. 

В эти дни мы вспоминаем  тех, кто 
стали жертвами беззакония. Всех, 
кому за давностью лет мы помочь не в 
силах, но помнить обязаны. Обязаны - 
во имя погибших, во имя живущих, во 
имя грядущих поколений. Эта память 
- постоянный экзамен на нравствен-
ность и зрелость нашего гражданско-
го общества. Ведь тот, кто не помнит 
своего прошлого, может быть осужден  
Историей на то, чтобы пережить его 
вновь.

Соб.инф.
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О ПОЖАРАХ
С 1 января по 26 октября 2021 года на 

территории Северо-Байкальского района 
зарегистрировано  117 пожаров, за анало-
гичный период прошлого года – 92 пожара. 
Из них: здания жилого сектора и надвор-

ные постройки – 25 пожаров; производ-
ственный сектор – 2 пожара; бесхозные 
строения – 6 пожаров; прочие объекты 
пожаров (мусор, трава) – 84 пожара. По-
гибших – нет, травмирован  1 человек (п. 
Янчукан). 

Причины пожаров: нарушение правил 
устройств и эксплуатации печей - 8 слу-
чаев; нарушение правил устройства и экс-
плуатации электрооборудования – 6 слу-
чаев; неосторожное обращение с огнем 
– 99 случаев;, поджог - 2 случая;, детская 

шалость с огнем – 1 случай; нарушение 
правил устройства и эксплуатации транс-
портных средств – 1 случай. 

12-ый Северобайкальский отряд ГПС 
РБ напоминает о соблюдении пожарной 
безопасности в холодное время года.

Основными причинами пожаров в это 
время, как правило, являются нарушения 
правил пожарной безопасности при экс-
плуатации отопительных и электронагре-
вательных приборов, а также неосторож-
ное обращение с огнем. 

Нередко причинами пожаров являются 
неисправные печи и дымоходы, оставле-
ние их без присмотра, курение в постели в 
нетрезвом виде и др.

Во избежание пожаров, гибели трав-
мирования людей при пожарах – СО-
БЛЮДАЙТЕ ПРАВИЛА ПОЖАРНОЙ БЕЗ-
ОПАСНОСТИ при эксплуатации печного 
отопления и электрооборудования! Не 
оставляйте без присмотра малолетних де-
тей! Будьте БДИТЕЛЬНЫ!

Помните, что пожар легче предупре-
дить, чем потушить — это правило особен-
но актуально с наступлением холодного 
времени года!

При пожаре звонить по телефонам: 01, 
с сотового 101.

О.И. Кибякова, инструктор ПП 12-го 
Северобайкальского ОГПС РБ

ЮБИЛЕЙ В КРУГУ ДРУЗЕЙ 

В нашем поселке проживает доста-
точно много прекрасных, удивительных 
женщин. О каждой из них можно говорить 
часами.  Об одной из таких женщин и бу-
дет наш небольшой рассказ. 

В один прекрасный осенний день, ког-
да опадает листва с деревьев и золотым 
покрывалом ложится на землю, родилась 
наша Тамара Васильевна Менцик. И вот 
недавно она отметила свой юбилей в 
кругу близких, родных, коллег и друзей, 
а друзей у нее много, ведь это человек 
с широкой открытой, доброй душой и те-
плым сердцем. 

75 лет - немножко грустная дата, но 
эта женщина не считает своих лет, всег-
да ухожена, аккуратна во внешности, 
энергична в делах, приятна в общении с 
окружающими, для многих является при-
мером.  

Но юбилей не только  праздник, но и 
повод оглянуться в прошлое, подвести 
определенный итог прожитой жизни, осо-
бенно если она была насыщенной, бурли-
ла успехами, определенными достижени-
ями и не малыми трудностями. 

Закончив фельдшерское училище, Та-
мара начала свою медицинскую деятель-
ность в должности главной медсестры  
стоматологической поликлиники города 
Красноярск. На втором году работы вы-
играла в конкурсе «Лучшая по профес-
сии»  и получила туристическую путевку 
на Эльбрус. В период отпусков по основ-
ной работе, ходила фельдшером по реке 
Енисей на теплоходе Чехов, сопровождая 
500 пассажиров. 

Много лет Тамара Васильевна  посвя-

тила здравоохранению нашего района. В 
период строительства Байкала- Амурской 
магистрали была приглашена на работу 
в амбулаторию УС «Бамтоннельстрой». 
Длительное время по своей деятельно-
сти амбулатория держала первое место 
по  всей трассе БАМ, опытом работы  ин-
тересовались коллеги. 

Профессия медицинского работни-
ка  - самая гуманная, труд не из легких, 
приходилось общаться с больными и их 
родственниками, а ситуации бывают раз-
ными. 

Когда Тамару Васильевну назначили 
директором приюта, а тогда он называл-
ся именно так, она серьезно задумалась. 
Быть руководителем учреждения, где 
численный состав работающих  42 чело-
века и 30 воспитанников, из семей, ока-
завшихся в трудной жизненной ситуации, 
точнее,  детей с раненой психикой.  Но 
судьба вносила свою коррективу, Тамара 
Васильевна сплотила вокруг себя творче-
ский коллектив педагогов-единомышлен-
ников, который способен увлечь, научить, 
помочь каждому ребёнку. 

Педагоги, помогая ребятам, с дет-
ства столкнувшимися с трудностями,  не 
останавливались на достигнутом. Их 
воспитанники побеждали на различных 
конкурсах. Приют к тому времени полу-
чил статус Реабилитационного центра и 
по всем показателям вышел на первое 
место в республике. К тому же выиграли 
грант. Следует отметить, что учреждение 
из года в год держало первые места. Не-
которые бывшие воспитанники  до сих 
пор остаются с педагогами  на связи. 

На юбилее бывшие коллеги говорили:  
«Тамара Васильевна  является  ярким 
примером профессиональной самоотвер-
женности». 

По их словам, директор умело орга-
низовала социально-реабилитационный 
процесс, мудро осуществляла  работу 
с коллективом, эффективно применяла 
различные методы мотивации сотрудни-
ков. 

Работая под её руководством, специ-
алисты становились профессионалами 
своего дела. «Обаяние, справедливость, 
оптимизм, эрудиция, педагогический такт, 
толерантность, коммуникабельность - 
нам было и есть, с кого брать пример». 
Недаром она попала в книгу «Женщины 
Сибири». А позже была удостоена стать 
героиней книги «Женщины России», о чем 
свидетельствуют достоверные факты. 

Ее заслуги отмечены медалями, гра-
мотами  Министерства здравоохранения 
Российской Федерации, Министерства 
социальной защиты  Республики Бурятия. 

За это время  Тамара Васильевна  
успела стать счастливой женщиной и 
женой, воспитать успешных и благопо-
лучных сыновей, дать им образование, 
получила статус  любимой бабушки четы-
рех внуков, а самое главное - не утрати-
ла своей молодости, привлекательности, 
обаяния и оптимизма.

Регулярно бабушку радуют дети и 
внуки своим приездом.  «Ты у нас крутая, 
мама»! - сказал сын Василий  на юбилее 
и не смог сдержать слез сыновней любви. 
Мамины глаза  наполнились слезинками 
радости и счастья. 

Ради этих минут она готова ещё мно-
гое выдержать и победить.  Жаль, что 
старший сын Вадим не смог присутство-
вать  у мамы на празднике, он находился 
в командировке по работе. 

Не первый год Тамара Васильевна 
возглавляет Совет женщин Северо-Бай-
кальского района. Она знает каждую се-
мью, всегда готова помочь и поддержать 
многодетных  по любым вопросам. 

Приняла участие в создании  клуба 
«Луч надежды» по работе с детьми с ОВЗ, 
создала клуба «Подросток» по работе с 
трудными подростками, клуб по вязанию 
«Экономная хозяйка», группу по здорово-
му образу жизни и др. В свое время был 
выигран грант районного значения «Ты не 
один - мы вместе», результатом которо-
го явилась деятельность в кружке «Руко-
дельница» для женщин с ограниченными 
возможностями. 

Работа была отражена  Союзом жен-

щин республики в иллюстрированном 
журнале «Если не мы, то кто?» 

На юбилее все произносили теплые и 
искренние слова, дарили красивые буке-
ты, подарки, делились воспоминаниями. 
Как всегда, приветливая, с улыбкой на 
лице, именинница принимала цветы и 
самые теплые пожелания, говоря слова 
благодарности в ответ. 

Является активным участником На-
родного хора «Вдохновение». На празд-
ник  пришло большинство коллектива, 
чтобы поздравить и выразить свое уваже-
ние одной из своих ярких участниц хора.

- Вы радуете жителей района своим 
творчеством, восхищая   энергией,  пода-
вая пример активной творческой жизни, 
- отметили коллеги. -  Продолжайте ра-
довать  людей своими песнями! Здоровья 
и благополучия, радости и добра Вам и 
Вашей семье!  И вручили ей  памятный 
подарок от всего сердца.  

А в ответ Тамара Васильевна по-
девчоночьи, с энтузиазмом и задором, 
принялась танцевать, заставив гостей 
ещё громче аплодировать. И вообще она 
приятно удивляла друзей на вечере, дер-
жала всех в тонусе, меняя свои наряды и 
шляпки. 

Нам не раз доводилось бывать в 
доме у Тамары Васильевны, где  всегда 
порядок, чистота, уют и какая-то особая 
гостеприимная атмосфера, а дорогих её 
сердцу гостей непременно ждёт на столе 
домашняя выпечка.

Шикарный двор с ранней весны и до 
поздней осени   утопает в цветах. Розы, 
гладиолусы, астры, георгины, петунии, 
бегонии, гортензии.

Они во дворе всюду: и в цветнике, раз-
битом напротив дома, и в подвешенных 
на доме и постройках кашпо, и в вазах, 
плетёных корзинах и ящиках, располо-
женных вдоль дорожки, и на террасе. 

Конечно, вся эта красота требует ухо-
да и заботы. Так же, как и требуют к себе 
внимания ее собаки, кошечки и котята. 
Вот такой она душевный человек, Тама-
ра Васильевна, душа семьи, коллектива, 
с ней  хочется общаться, делиться радо-
стями и бедами, потому что она всегда го-
това прийти на помощь и сказать добрые 
слова. 

Уважаемая Тамара Васильевна, же-
лаем Вам доброго здоровья,  радости, 
душевных сил,  благополучия и заботы со 
стороны родных и близких!

Члены Совета женщин 
Северо-Байкальского района

В Бурятии единовременную выплату к 80-й годовщине 
открытия Дороги жизни  выплатят вместе с пенсией за ноябрь   
По 50 тыс. рублей  получат 9 жите-

лей республики, награжденных меда-
лью «За оборону  Ленинграда» или зна-
ком «Жителю блокадного Ленинграда», 
согласно Указу Президента РФ № 533 от 
17 сентября 2021 г. 

Единовременная выплата будет про-
изведена беззаявительно в течение 
ноября  вместе с пенсией и другими со-
циальными пособиями ветеранам, про-
живающим в Баргузинском, Кабанском, 
Мухоршибирском районам  и  в городе 
Улан-Удэ.

Через Пенсионный фонд России вы-
плата будет произведена практически 
всем ветеранам-«блокадникам». Пен-
сионеры силовых ведомств и бывшие 
судьи получат выплату по линии  пен-
сионных органов своих ведомств. В слу-
чае  если пенсионер получает сразу две 
пенсии, единовременная выплата будет 
перечислена Пенсионным фондом.

Единовременная выплата ветеранам  
приурочена к 80-й годовщине открытия 
Дороги жизни – транспортной магистра-
ли, которая в годы Великой Отечествен-

ной войны связывала блокадный Ленин-
град с остальной страной.

За консультацией можно обра-
титься по телефону Единого кон-
такт-центра 8800 600 0000 или через 
официальные соцсети ОПФР по Ре-
спублике Бурятия: https://instagram.
com/pfr_buryatia?igshid=z6fo9f7g0cvj; 
h t t p s : / / w w w . f a c e b o o k . c o m / p r o f i l e .
php?id=100009461455202; https://www.
facebook.com/burpfr.ru/not i f icat ions/; 
https://vk.com/pfr_buryatia; https://
ok.ru/group/55165929259167. VIBER-
сообщество «Пенсионный фонд Буря-
тии» тел.  8 (3012) 29-12-92, 29-10-91

Пресс-служба Отделения 
ПФР по Республике Бурятия 



6 № 42 (682), 29 октября 2021 года 
Рекомендации гражданам: как подготовиться к сдаче ПЦР-теста на COVID-19

В условиях сохранения рисков рас-
пространения новой коронавирусной ин-
фекции Управление Роспотребнадзора по 
Республике Бурятия напоминает, что при 
сдаче ПЦР-теста необходимо соблюдать 
определенные рекомендации. 

Что будет, если есть или пить перед 
сдачей мазков для теста ПЦР? 

По инструкции к наборам для ПЦР-
исследования на SARS-CoV-2 взятие 
мазков рекомендуется проводить не 
раньше 3-4 часов после последнего при-
ёма пищи. Почему это важно? 

Коронавирус SARS-Cov-2 живет вну-
три эпителиальных клеток. Для ПЦР-
исследования важно получить мазок с до-
статочным количеством инфицированных 
клеток. 

В момент проглатывания еды эпители-
альные клетки механически слущиваются 
пищевым комком с поверхности слизистой 
оболочки. Если взять мазок сразу после 
еды, в пробирку может попасть недостаточ-
ное количество инфицированных клеток. В 
этом случае, пациент может получить лож-
ноотрицательный результат анализа. То 
же самое касается питья. Вода смывает с 
поверхности миндалин, задней стенки глот-
ки инфицированные клетки. 

Можно ли пользоваться лекарствен-

ными средствами в нос и горло (капли, 
спреи, антисептики) перед сдачей маз-
ков? 

Перед взятием мазков ни в коем слу-
чае нельзя использовать лекарственные 
средства для местного применения (капли, 
спреи и др). После их применения количе-
ство вируса на слизистой снижается и уве-
личивается вероятность получения ложно-
отрицательных результатов ПЦР-теста. 

Можно ли употреблять алкоголь пе-
ред сдачей теста ПЦР и как это повлияет 
на результат? 

Алкоголь содержит этиловый спирт 
(этанол), который также входит в состав 
многих антисептических средств. По реко-
мендациям Роспотребнадзора, для эффек-
тивного антисептического действия в со-
ставе дезинфицирующего средства долж-
но быть не менее 60-80% этилового спирта. 
Хотя в состав спиртных напитков (обычно) 
входит меньше этанола, чем необходимо 
для дезинфекции, но после приема алкого-
ля вероятность выявления коронавируса в 
мазке также может снизиться. 

Почему нельзя чистить зубы перед 
сдачей теста ПЦР? 

Основная цель на этапе взятия мазков 
для ПЦР- исследования – получить биоло-
гический материал с достаточным количе-

ЗДОРОВЬЕ ДОРОЖЕ ЗОЛОТА
Есть такая присказка у врачей: нет 

здоровых людей, есть недообследован-
ные. Пожалуй, это почти правда. По дан-
ным эпидемиологического исследования 
россиян оценку «удовлетворительно» по 
ведению здорового образа жизни получи-
ли примерно 30% мужчин и 57% женщин. 

В Бурятии эти показатели чуть другие 
– 31,9% у мужчин и 45% у женщин. К со-
жалению, безответственное отношение к 
своему здоровью и образу жизни приво-
дит к печальным последствиям: хрониче-
ским болезням, сокращению жизни. 

Примерно 2/3 всех смертей в мире – 
последствия хронических неинфекцион-
ных заболеваний, связанных с сердцем и 
сосудами, злокачественной онкологией, 
сахарным диабетом или болезнями ды-
хательной системы. 

Все они развиваются активнее, если 
вы курите, злоупотребляете алкоголем, 
не придерживаетесь здорового питания, 
ведете малоактивный образ жизни. Всё 
это – передовая развивающихся болез-
ней, которые без изменения образа жиз-
ни перетекают в стадию хронических за-
болеваний.

ИНДЕКС ЗОЖ
Пока для кого-то термин ЗОЖ звучит, 

как ругательство, другие стремятся най-
ти баланс и сохранить здоровье на дол-
гие годы. Но вернемся к цифрам, назван-
ным в начале статьи. Что значит оценка 
«удовлетворительно» по отношению к 
здоровому образу жизни? И по каким 
критериям понять, что вы хорошист, от-
личник или троечник? Что даст вам это 
знание? 

Республиканский центр медицинской 
профилактики стабильно мониторит 
уровень жизни среди населения Буря-
тии. Так, специалисты выявляют факто-
ры риска у жителей, их распространен-
ность, оценивают степень приверженно-
сти ЗОЖ. В 2018-2019 годы сотрудники 
центра оценили показатели 1,6 тысячи 
человек, проведя случайную выборку по 
поликлиникам Улан-Удэ и районов Буря-
тии, куда попали жители Селенгинского, 
Кабанского, Джидинского, Тункинского, 
Курумканского и Закаменского районов. 

Оценивались следующие параметры, 
по которым определяется индекс привер-
женности ЗОЖ: - отсутствие курения; - не 
злоупотребление алкоголем; - достаточ-
ное потребление фруктов и овощей – бо-
лее 400 г (5 порций) овощей и фруктов в 
день, не считая картофеля; - употребле-
ние поваренной соли не более 5 грам-
мов в день (1 чайная ложка без горки); 
- достаточная физическая активность (не 
менее 30 минут ежедневной ходьбы в 
умеренном темпе). 

Посмотрите на эти параметры и дайте 
себе честную оценку: если у вас хорошие 
показатели по всем пяти параметрам, вы 

относитесь к группе с хорошим индексом 
приверженности ЗОЖ. Если же один из 
пунктов у вас «западает», вы переходи-
те к группе «троечников». Причем врачи 
делают важное уточнение: любой пункт, 
кроме того, что касается курения. 

У курильщиков индекс автоматически 
снижается из-за значительного вреда 
здоровью. В любом случае, важно вовре-
мя понять, что есть факторы риска, на 
которые мы не можем повлиять – такие, 
как возраст, пол или наследственность, а 
есть то, что мы изменить в силах. И тог-
да мы повышаем свои шансы на крепкое 
здоровье.
ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ, ИЛИ КУРЯЩИМ 

ВХОД ВОСПРЕЩЕН
К сожалению, курение – одна из са-

мых сложно искоренимых привычек. Од-
нажды взявшись за сигарету, человек 
прощается с ней с огромным трудом. Ни-
котин искусственно стимулирует выра-
ботку гормонов радости – эндорфинов, 
однако со временем это вызывает исто-
щение организма. 

В результате у заядлых курильщиков 
с годами уже не вырабатываются эти гор-
моны естественным способом, поэтому и 
возникает эмоциональная зависимость: 
покурил – порадовался. Но это не глав-
ная беда курения.  Так, чаще всего имен-
но у курящих людей развивается рак лег-
ких: в ряде стран 9 из 10 случаев рака 
легких вызваны курением. 

По статистике, среди любителей ни-
котина пожизненный риск развития рака 
лёгких составляет 17,2% у мужчин, среди 
курящих женщин – 11,6%. И совсем дру-
гие цифры у некурящих: 1,3% у мужчин 
и 1,4% у женщин. К тому же, курильщик 
вредит не только себе, но и окружаю-
щим, которые становятся пассивными 
курильщиками. 

Исследования показывают, что у пас-
сивных курильщиков риск развития рака 
легких на 20-30% выше, чем у некуря-
щих. Кроме того, с курением связаны бо-
лезни органов дыхания, рак полости рта, 
гортани, пищевода, печени, поджелудоч-
ной железы, почек, мочевого пузыря, мо-
лочной железы, а также болезни сердеч-
но-сосудистой системы. 

И риск появления таких болезней тем 
больше, чем раньше человек начинает 
курить. Отказ от вредной привычки уже 
через два года приносит снижение обще-
го риска смертности в 2 раза! А через 
5-15 лет, по разным данным, вы стано-
витесь близки к показателям тех, кто во-
обще не курил.

ЗМИЙ-ИСКУСИТЕЛЬ
Через слизистую желудка всасывает-

ся около 90% выпитого алкоголя. И тут 
включается бомба, которая жестко воз-
действует на весь организм: алкоголь 
разрушает центральную нервную систе-

му, изменяя функцию нервных клеток, 
поражает сердечно–сосудистую систе-
му, поджелудочную железу, влияет на 
печень, желудок, пищевод.  Но больше 
всего страдает мозг: алкоголь склеивает 
эритроциты в крови, что приводит к об-
разованию тромбов. Исследования по-
казывают, что 1000 грамм водки убивает 
8 тысяч мозговых клеток. В результате, 
мозг становится меньше в объеме, на 
нем появляются рубцы и язвочки, не ис-
ключены также кровоизлияния и пустоты. 
Не будем пугать вас множеством послед-
ствий от употребления алкоголя, лишь 
отметим, что около половины пьющих 
людей умирает от инфарктов. 

НЕ СЫПЬ МНЕ СОЛЬ НА РАНУ
Белая смерть. Когда придумывали 

это выражение, явно косо посматривали 
не только на соль, но и на сахар тоже. 
Контроль потребления этих двух продук-
тов поможет вашему организму. Совсем 
отказываться от соли нельзя.

Этот элемент связывает воду, уча-
ствует в сокращении мышц, выработке 
гормонов, в некоторой степени помога-
ет существованию эритроцитов, а в же-
лудке соль образует соляную кислоту, 
без которой невозможно переваривание 
пищи. Но во всем важна мера. 

Любовь к солененькому провоциру-
ет рост кровяного давления, что может 
вызвать инсульт и другие последствия, 
переизбыток соли грозит заболевания-
ми почек, печени, атеросклерозом, мо-
жет провоцировать размягчение костей 
и зубов. Суточная норма соли – 5 г, это 
чайная ложка.  С сахаром тоже все не-
просто. 

Чем больше вы едите сладкого, тем 
больше сладкого требует ваш организм: 
вкусовые рецепторы притупляются и вот 
вы уже закидываетесь вкусняшками без 
контроля. Излишнее употребление сла-
достей – это верная дорога к ожирению, 
высокому давлению, проблемам с ки-
шечником и кожным высыпаниям. 

Но самый опасный напарник сахара 
– диабет. Сахар вызывает всплеск ин-
сулина. Всемирная организация здраво-
охранения считает: взрослому человеку 
без ущерба для здоровья можно съесть 
25 г сахара в день, то есть около 5 чай-
ных ложек. Максимум, который можно 
себе позволить, – 50 г. Для детей норма 
меньше – 15 г.
КТО ЕСТ ЛУК, ТОГО БОГ ИЗБАВИТ ОТ 

ВЕЧНЫХ МУК
Согласно последним данным Бурят-

стата, жители республики сильно недо-
едают фруктов и овощей. Тем временем, 
это важный элемент здорового питания, 
а значит, долголетия и хорошего само-
чувствия. Для полноценного питания и 
поддержания хорошей формы врачи со-
ветуют использовать «модель тарелки»: 

половину тарелки заполняйте овощами, 
четверть – белковой едой (мясо, рыба, 
бобовые, яйца), еще четверть — сложны-
ми углеводами (крупы, бурый рис, цель-
нозерновой хлеб). Причем начинать при-
ем пищи лучше с овощей, затем предпо-
чтение отдавайте белковым продуктам, а 
вот углеводы должны запрыгивать в рот 
в последнюю очередь. 

Чаще обращайте внимание на «род-
ные» продукты, то есть те овощи и фрук-
ты, которые выросли на бурятской зем-
ле или неподалеку. Ученые выяснили, 
что экзотические продукты усваиваются 
хуже, а значит, принесут меньше пользы. 
К слову, если привычные салаты вам на-
доели, попробуйте сменить всего один 
ингредиент, который изменит всё – это 
заправка для овощей. 

Тогда всё блюдо заиграет новыми кра-
сками и вкусами, а вы иначе взглянете 
на прежде скучные продукты. Всемирная 
организация здравоохранения советует 
употреблять каждый день не меньше 400 
г овощей, фруктов и ягод. 

Весь объем нужно поделить на пять 
порций, составив дневное меню из про-
дуктов разных типов и цветов — так 
можно обеспечить разные питательные 
вещества в рационе. И конечно, отдавай-
те предпочтение свежим овощам и фрук-
там, чтобы получить максимум пользы 
для здоровья.

ДВИЖЕНИЕ – ЖИЗНЬ
Физическая активность – спутник дол-

голетия. В последние годы стала модной 
скандинавская ходьба, пробежки и даже 
уличные тренировки. Не так важно, какой 
вид активности вы выберете, главное – 
регулярность. 

Специалисты рекомендуют делать 
взрослым не менее 10 тысяч шагов в 
день. Это минимальная физическая на-
грузка для поддержания здоровья. В 
сельских условиях при наличии подсоб-
ного хозяйства нашагать 10 тысяч можно 
легко, а вот горожанам в этом плане чуть 
сложнее. 

Но все же цель достижима. Старай-
тесь разнообразить виды нагрузки и 
работать с разными группами мышц: от 
ходьбы до прыжков, от приседаний до 
подтягиваний и др. Начать и вовсе можно 
с легкой утренней зарядки. Мы начинаем 
ценить здоровье, когда его теряем. 

Пожалуй, пора прервать эту законо-
мерность и начать ценить себя через за-
боту о своем теле. Внедряйте новые по-
лезные привычки и боритесь со старыми. 
Помните, что привычка формируется не 
менее 21 дня, а после будет легче. 

Главное, воспринимайте нововведе-
ния не как пытку, а как вложение в себя 
– свое здоровье, внешний вид и прекрас-
ное самочувствие.

Наталья Борисова

ством клеток, пораженных коронавирусом. 
Применение любых очищающих средств 
для полости рта снижает количество ви-
руса в получаемом мазке. Зубная паста 
может содержать антисептические компо-
ненты. Попадание ее остатков в пробирку 
с мазком может мешать проведению ана-
лиза. Кроме того, чистка зубов требует еще 
и дополнительного полоскания рта, что так-
же не рекомендовано перед забором био-
материала. 

Применение косметики (помады, 
блески и бальзамы для губ) может по-
влиять на результат теста? 

Материал для исследования берут не 
из полости рта, а из зева и носоглотки. 
Если соблюдать все правила взятия мазка 
и не прикасаться зондом к губам, то нали-
чие декоративной косметики не должно по-
мешать получению адекватного материала 
для ПЦР-теста. Но при случайном попада-
нии в пробу косметические средства могут 
замедлить ПЦР-реакцию. Поэтому лучше 
декоративную косметику нанести уже по-
сле того, как мазок был взят. 

Откуда все-таки берут мазок – из зева 
или носоглотки? 

И из зева, и из носоглотки. Входными 
воротами для вируса SARS-CoV-2 явля-
ются верхние дыхательные пути. После 

попадания на слизистые носо- и ротоглот-
ки (зева) вирус начинает размножаться в 
эпителиальных клетках. Поэтому в конце 
инкубационного периода и в первые дни 
клинических проявлений наиболее инфор-
мативными являются мазки именно из этих 
областей. Для исследования мазок берут 
с поверхности миндалин, небных дужек и 
задней стенки ротоглотки. При взятии маз-
ка из носоглотки зонд вводят по наружной 
стенке носового хода на достаточную глу-
бину. Мазок, взятый со слизистой преддве-
рия носа, может не выявить РНК коронави-
руса SARS-CoV-2. 

Важно! 
Минимум за 3 часа до взятия мазков из 

ротоглотки (зева) нельзя: принимать пищу, 
пить, чистить зубы, полоскать рот/горло, 
использовать спрей-освежитель для рото-
вой полости, жевать жевательную резинку, 
курить. Минимум за 3 часа до взятия маз-
ков из носоглотки нельзя: промывать нос, 
использовать спреи, капли, мази для носа. 
За два дня до взятия мазка рекомендуется 
отказаться от употребления спиртных на-
питков.

О.Р. Цэдашиева,
ведущий специалист – эксперт ТО 
Управления Роспотребнадзора по 
РБ в Северо-Байкальском районе
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Почему нужно принять участие во Всероссийской переписи населения? 

Глава Бурятии Алексей Цыденов: 
«Всё планируется исходя из количе-

ства жителей: бюджет, вся система об-
разования, здравоохранения, норма со-
держания врачей и учителей, дороги, 
инженерное обеспечение – всё, что так 
или иначе имеет плановый характер, всё 
зависит от численности населения. Сколь-
ко будет учтено людей - настолько и будет 
план. Скажем, будет в посёлке жить 200 

человек, а посчитают 50 – не будет ФАПа, 
врачей. Пройти перепись нужно для того, 
чтобы на каждого человека были заложе-
ны нормы обеспечения. Отмечу, что пере-
пись населения идёт невысокими темпа-
ми: на сегодня переписано чуть более 200 
тыс. человек, а у нас по итогам последней 
переписи 972 тыс. жителей. Половина 
времени уже прошла. Нам за оставшуюся 
половину времени нужно переписать ещё 
700 с лишним тысяч человек. Это много. 
Я хотел бы обратиться ко всем нашим жи-
телям. Уважаемые земляки, очень важно, 
чтобы все приняли участие в переписи, 
все были учтены».
ВСЕРОССИЙСКАЯ ПЕРЕПИСЬ НАСЕ-

ЛЕНИЯ: КАК ПРИНЯТЬ УЧАСТИЕ
Основной этап переписи населения 

пройдет с 15 октября по 14 ноября 2021 г. 
В этом году ее впервые можно будет прой-
ти через интернет, с помощью портала 
«Госуслуги» до 8 ноября. 

По участию в переписи есть три вари-
анта. Первое – к вам просто домой придет 
переписчик и опросит вас и членов вашей 

семьи. Второй вариант – вы сами можете 
уже на сайте «Госуслуги» зайти и сами 
отметиться. Либо можете прийти в пункт 
переписи и в инициативном порядке за-
явить о себе, чтобы вас тоже учли. 

ИНФОГРАФИКА: 
3 способа пройти перепись: 
1. Через портал «Госуслуги.
2. Дома – дождаться переписчика и 

заполнить переписной лист.
3. Обратиться в пункт переписи.
В переписном листе 33 вопроса. Те, 

кто проживает в России постоянно, долж-
ны ответить на 23 вопроса о себе и сво-
ем домохозяйстве, а также на 10 вопро-
сов о своих жилищных условиях. Те, кто 
временно живет на территории страны, 
могут ответить на 7 вопросов сокращен-
ного варианта анкеты.

Все полученные от граждан данные 
переписи будут собираться и обрабаты-
ваться в электронном виде на защищен-
ных серверах в центрах обработки дан-
ных. 

ГДЕ НАХОДЯТСЯ ПУНКТЫ 
ПЕРЕПИСИ НАСЕЛЕНИЯ

На все интересующие вопросы отве-
тят уполномоченные по вопросам пере-
писи населения по телефонам «горячих 
линий»: В городе Улан-Удэ организовано 
130 стационарных пунктов, также они ра-
ботают во всех населенных пунктах ре-
спублики. Отсканируйте QR-код, чтобы 
узнать свой пункт переписи:

ГОРЯЧИЕ ЛИНИИ ПО ПЕРЕПИСИ

ГЛАВА БУРЯТИИ ПРИНЯЛ УЧАСТИЕ 
ВО ВСЕРОССИЙСКОЙ ПЕРЕПИСИ 

НАСЕЛЕНИЯ

В понедельник, 25 октября, Глава Бу-
рятии Алексей Цыденов принял участие 
во Всероссийской переписи населения. Он 
прошел процедуру переписи через сайт 
«Госуслуги». Алексей Цыденов сообщил, 
что в Бурятии перепись идет низкими тем-
пами и призвал земляков активизироваться.

Он отметил простоту и доступность 
процедуры заполнения анкеты через пор-
тал «Госуслуги».

- Процедура простая и доступная. 10-
15 минут потратить, чтобы полностью 
переписаться - можно найти это время. 
Тем более, что это определяет все ус-
ловия жизни в республике в следующие 
десять лет. Перепись пройти можно само-
стоятельно на портале «Госуслуги», как я 
сейчас, за себя и за своих родных - учёт 
ведётся по домохозяйству. Либо можно 
прийти в пункты переписи. Они не совпа-
дают с участками голосования, куда люди 
привыкли ходить. Перечень пунктов опу-
бликован в СМИ, на сайте Бурятстата и 
Правительства Бурятии. И третий способ 
– дома. По домам ходят переписчики, - 
рассказал Алексей Цыденов.

Глава Бурятии попросил жителей част-
ных домов следить за сторожевыми соба-
ками, так как участились случаи нападе-
ния собак на переписчиков.

- Уже есть факты, когда собаки на-
падали на переписчиков, поэтому прошу 
поддержать наших переписчиков, которые 
проводят большую ответственную работу, 
ходят по дворам и ведут перепись. Эту ра-
боту они делают для нас с вами. Поэтому 
прошу позаботиться об их безопасности, - 
подчеркнул Алексей Цыденов.



8 № 42 (682), 29 октября 2021 года  

Весы
Исключительно удачный пе-
риод для всех, чей знак зо-
диака Весы. Будние дни на 
этой неделе окажутся бога-
тыми на события. Одинокие 

люди встретят интересного человека при-
чем тогда, когда будут меньше всего об 
этом думать. Семейных ожидает второй 
медовый месяц. 

Скорпион
Скорпионам в начале неде-
ли надо не лениться – ваше 
усердие и заметят, и оценят, 
и достойно вознаградят. В 
этот период вы как никогда 

обаятельны и харизматичны – пользуйтесь 
этим в свое удовольствие, но помните, что 
у других людей тоже есть чувства.

Стрелец
Понедельник принесет это-
му знаку зодиака неожидан-
ные трудности в профес-
сиональной деятельности 
или бизнесе. Причем скорее 

всего по вашей собственной вине. Затем 
наступит период процветания во всех сфе-
рах: карьерной, любовной. Энергии ра-
стущей Луны одарят Стрельца креативно-
стью, активностью и предприимчивостью. 
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Уважаемые руководители, предприниматели и бизнесмены! Уважаемые руководители, предприниматели и бизнесмены! 
Редакция газеты «Байкальский меридиан»  предлагает услуги по высо-предлагает услуги по высо-
кокачественной широкоформатной уличной и интерьерной печати. У нас кокачественной широкоформатной уличной и интерьерной печати. У нас 
Вы можете заказать изготовление баннеров, плакатов, афиш, а также Вы можете заказать изготовление баннеров, плакатов, афиш, а также 
любые изображения для Вашего бизнеса и интерьера! Материалы: бан-любые изображения для Вашего бизнеса и интерьера! Материалы: бан-

нерная ткань, самоклеящаяся пленка!нерная ткань, самоклеящаяся пленка!
Цена за 1 кв.м. от 250 руб. Цена за 1 кв.м. от 250 руб. Ждем вас по адресу: п.Нижнеангарск, Ждем вас по адресу: п.Нижнеангарск, 

ул. Победы, 43. Телефон для справок - 8 (30130) 47-288.ул. Победы, 43. Телефон для справок - 8 (30130) 47-288.

Рак
В понедельник Ракам пред-
стоит важный разговор, ко-
торый поможет либо найти 
близкого человека, либо 
стать со своим избранником 

(или избранницей) гораздо откровеннее. 
Два следующих дня окажутся непростыми 
из-за ситуации на работе или с докумен-
тацией. 

Лев 
Львам предстоит успешный в 
плане бизнеса и профессио-
нальной деятельности. Опре-
деленные трудности у данно-
го знака зодиака возможны в 

будни во второй половине недели: кто-то, 
кому вы одолжили крупную сумму денег, 
не захочет возвращать долг. Или вам не 
захотят отдать деньги.

Дева
В конце осени многие люди, 
чей знак зодиака Дева, спол-
на получат за свои труды 
– готовьтесь к признанию за-
слуг, денежному поощрению 

и моральному удовлетворению. Вдобавок, 
не самую выигрышную ситуацию вы смо-
жете обернуть себе на пользу. Четверг и 
пятница станут благоприятными.

Овен
В понедельник Овен почув-
ствует упадок сил – скажет-
ся опосредованное влияние 
знака-антагониста, через 
который убывающая Луна 

начнет проходить во вторник. Во вторник 
и среду ожидаются трудности в общении с 
близкими и друзьями. Алкоголь этому зна-
ку зодиака сейчас пить нежелательно. 

Телец
Понедельник принесет 
Тельцу улучшения в сфере 
личных взаимоотношений. 
Совет планет – действуйте 
постепенно. Во второй поло-

вине недели возможны финансовые труд-
ности. Кроме того, вам придется много ра-
ботать. 

Близнецы
Несмотря на то, что в поне-
дельник Близнецам придет-
ся отбиваться от агрессив-
ных нападок недоброжела-
телей, он не потеряет при-

сутствия духа. Вторник и среда порадуют 
неожиданной подработкой или возвратом 
долга. В пятницу произойдет событие, ко-
торое окажет на вас сильное впечатление 
в эмоциональном плане.

Астрологический прогноз на неделюАстрологический прогноз на неделю
Козерог
Козерогам конец осени при-
несет разные переживания: 
как негативные, так и ра-
достные. В понедельник на 
этой неделе вас ожидает 

денежное поощрение, во вторник и среду 
– конфликты из-за зависти коллег. Четверг 
и пятница порадуют существенным улуч-
шением самочувствия и перспективным 
романом.

Водолей
Вибрации Луны в фазе убы-
вания несколько расшатают 
ваше душевное равновесие, 
из-за чего в понедельник 
многие Водолеи будут чув-

ствовать себя «не в своей тарелке». 
Но уже на следующий день вы повеселее-
те и жизнь опять заиграет яркими краска-

ми. 

Рыбы
В самом начале и конце этой 
недели Рыбам предстоит сде-
лать выбор в непростой ситу-
ации. Четверг и пятница по-

дарят полезное знакомство и принесут не-
ожиданные денежные поступления. Совет 
планет данному знаку зодиака – работайте 
в полную силу!

ОБЪЯВЛЕНИЕ
Граждан, имеющих гаражи по ул. Кооперативная, возле железной 

дороги, просим подойти с правоустанавливающими документами на 
земельные участки в администрацию МО ГП «посёлок Нижнеангарск», 

в кабинет 11. Тел. для  справок: 8/30130/47-351.

Поздравляем юбиляровПоздравляем юбиляров
Горбунову Галину Алексеевну (п.Нижнеангарск), 

Елисееву Юлию Степановну (с.Ангоя), 
Федорченко Нелю Иннокентьевну (Нижнеангарск), 

Ранзаева Еши Шимидовича (п.Кумора), 
Юдину Александру Никифоровну (п.Новый Уоян), 
Галецкого Валерия Ивановича (п.Нижнеангарск),

Кадыргулову Юлию Ильиничну (с.Кумора)!

Жизни радостной и доброй,Жизни радостной и доброй,
Много счастья и здоровья,Много счастья и здоровья,
Радостных, простых идей, Радостных, простых идей, 
Легких и беспечных дней!Легких и беспечных дней!

Глава МО «Северо-Байкальский район»,Глава МО «Северо-Байкальский район»,
Администрация МО«Северо-Байкальский район»,Администрация МО«Северо-Байкальский район»,

Совет депутатов МО «Северо-Байкальский район»,Совет депутатов МО «Северо-Байкальский район»,
Районный Совет ветеранов, Совет женщинРайонный Совет ветеранов, Совет женщин

Уважаемую и замечательную женщину, Уважаемую и замечательную женщину, 
Федорченко Неллю Иннокентьевну, поздравляем с Юбилеем! Федорченко Неллю Иннокентьевну, поздравляем с Юбилеем! 
Это не просто дата - это жизненный путь, расстояние, которому Это не просто дата - это жизненный путь, расстояние, которому 

80 лет! Ты добилась успеха и уважения - детство, юность, работа, 80 лет! Ты добилась успеха и уважения - детство, юность, работа, 
семья, дети, внуки- всё получилось. Ты сохранила честное имя, лю-семья, дети, внуки- всё получилось. Ты сохранила честное имя, лю-

бовь к окружающим тебя людям. бовь к окружающим тебя людям. 
Мы поздравляем тебя и желаем прекрасного настроения, хоро-Мы поздравляем тебя и желаем прекрасного настроения, хоро-

шего здоровья, пусть лишь от счастья слезятся глаза, а в памяти шего здоровья, пусть лишь от счастья слезятся глаза, а в памяти 
остаются былые времена, пусть каждый день радует положитель-остаются былые времена, пусть каждый день радует положитель-
ными эмоциями, пусть дети и внуки окружают тебя теплом и забо-ными эмоциями, пусть дети и внуки окружают тебя теплом и забо-

той. Дай Бог тебе Надежды, Веры и Любви! той. Дай Бог тебе Надежды, Веры и Любви! 

С уважением, Т.А.Кучинская, Г.Т.Пантелеева, Н.А.Котова, С уважением, Т.А.Кучинская, Г.Т.Пантелеева, Н.А.Котова, 
В.А.Турчанинова,Н.Помигалова, Е.КолмаковаВ.А.Турчанинова,Н.Помигалова, Е.Колмакова

реклама
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